Turecky med
3 bilky, 180 g cukru, 100 g medu, 120 g sekanych orisku /vlasske, liskove/

Rozehrejte med, nesmi varit. Bilky s cukrem slehejte v horke vodni lazni dokud nezhoustnou,
potom tenkym praminkem za neustaleho michani prilejte med, potom primichejte nasekane
orisky.

Nechte prochladnout, natrete na bile oplatky, nahoru opet oplatky a lehce zatizit prkenkem,
nechat pres noc. Verze bez oplatku je stejna, opatrne, hodne veci lepi, nejlepe se mi osvedcil
pecici papir nebo voskovany, jde to i s alobalem, ale hmota se musi nechat skoro uplne
vychladnout.

Doporucuji pripravit rovnou dvojitou davku :-)

Domaci vyrobu Marshmallows (ZuZu)

2 1/2 polévkové 1Zice Zelatiny bez ptichuti
1 1/2 sélku piskového cukru

1 Salek kukufi¢ného sirupu (glukdza)
Spetka soli

2 polévkove 1zice vanilkového extraktu
voda, cukr moucka

1 SALEK =250 ml

Smichejte Zelatinu se 1dcl studené vody, nechte asi 15 minut odstat.

Do hrnce dejte cukr pisek, glukézu(kukuti¢ny sirup), sil a 1 dcl vody, promichejte a na
slabém teple nechte ohiat, dokud se cukr nerozpusti. Krystaly cukru ze stran hrnce smyjete
mokrym StéteCkem.

Zvyste teplotu na maximum a hlidejte teplotu smési - v okamziku, kdy dosahne 118 stupiii
celsia (tuhne), ithned odstraiite z tepla.

Pti pouziti ruéniho mixéru na pomalou rychlost velmi pomalu a opatrné vlijte uvafenou smés
do pfipravené Zelatiny. Zrychlete Slehani na maximum, asi 10 minut, smés se stane bilou a
tuhou, nabude 3x na objemu. Dobfe vmixujte vanilkovy extrakt (neni nutny).

Bohat¢ posypte plech s vy$§im okrajem nebo nejlépe sklenénou nddobu mouckovym cukrem -
uvedené mnoZstvi je na cca 20x30cm velikost.

Do ptipravené nadoby vlijte umichanou hmotu, nechte neptikryté odstat - vyschnout pies noc.
Potom stac¢i nakrajet.

Pokud budete pfidavat barvivo, staci nékolik kapek pfi Slehani smési.



Zuzu ¢tverecky

100 g karamelu

100 g rostlinného tuku

100 g marshmallownt (velké rtizové zuzu)
100 burizont (neochucené Arizonky)

tuk na vymazani

Ctvercovou formu nebo pekaé si vymazeme. Karamely pomoci valedku rozdrtime v
plastikovém sacku. Poté je nasypeme spolecné s marshmallowny do kastriillku, priddme tuk a
na mirném ohni za neustalého michani rozpoustime asi 15 minut. Az se vSechny ptisady spoji
v jednu hmotu, sundame ze sporaku a opatrn¢ vmichame burzizony. Smés nandame do formy,
1Zici upéchujeme, uhladime a povrch miizeme jesté posypat par burizony. Ztuhlé krajime na
ctverecky.



